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RESUMEN

El desarrollo de la educacién ambiental
contribuye a la adquisicion y construccion,
individual y colectiva, de conocimientos y
habilidades para la transformacion de las
formas de relacion entre las sociedades
humanas y los sistemas naturales. Para
ello, se hace necesario modificar
actuaciones y formas de convivencia,
incluyendo el desarrollo de valores vy
actitudes. Por lo que se planted elaborar
un conjunto de actividades para favorecer
la educacion ambiental en los alumnos de
quinto grado, con retraso mental, de la
escuela especial «Isidro Barredo Diaz», del
municipio Consolacion del Sur. Se
evidencio la presencia de
comportamientos irresponsables que
atentan contra el cuidado y proteccion del
ambiente; dentro de los mas notorios se
encontraron: sacan puntas a los lapices
encima de las mesas, echan papeles fuera
del cesto, arrojan desechos de la merienda

ABSTRACT

The development of environmental
education contributes to the acquisition
and construction, individually  and
collectively, of knowledge and skills for the
transformation of the forms of relationship
between human societies and natural
systems. For this it is necessary to modify
actions and forms of coexistence,
including the development of values and
attitudes. So it was proposed to develop a
set of activities to promote environmental
education in fifth-graders with mental
retardation of the special school «Isidro
Barredo Diaz» Consolacién del Sur
municipality. It was evidenced the
presence of irresponsible behaviors that
attempt against the care and protection of
the environment, among the most
notorious were found: they take points to
the pencils on the tables, they throw
papers out of the basket, they throw waste
of the snack in the outer areas They do not
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en las areas exteriores, no cuidan la
limpieza de los locales y existen marcados
indices de violencia entre ellos y con el
entorno. Durante la investigacion, se
emplearon diferentes métodos teodricos,
empiricos y procedimientos estadisticos
que permitieron realizar un estudio
cientifico del objeto de la investigacién
para dar respuesta al problema planteado.
El conjunto de actividades y su aplicaciéon
en la practica educativa permiten
favorecer el desarrollo de la educacién
ambiental en los alumnos vy, potenciar

conocimientos, modos de actuacién
positivos ante el ambiente.
Palabras clave: ambiente, desarrollo,

cuidado y proteccién, modos de actuacion,
comportamientos irresponsables.

INTRODUCCION

La humanidad tiene que trabajar
sostenidamente por resolver los diversos
problemas de caracter global. Desde los
primeros anos del triunfo revolucionario, el
gobierno cubano ha brindado especial
atenciéon a la educacién de las nuevas
generaciones, encaminada a la formacion
integral de la personalidad. Para ello, ha
dirigido la educacién en todas las
direcciones. La educacién ambiental no ha
estado ajena a tales deseos, por lo que se
han trazado estrategias coherentes desde
edades tempranas, encaminadas a elevar
el nivel de conocimientos ambientales y
estimular la practica de comportamientos
responsables ante el ambiente.

La educacién ambiental se considera un
proceso que permite reconocer valores y
aclarar definiciones con el objetivo de
fomentar las aptitudes vy actitudes
necesarias para comprender las
interrelaciones entre el hombre, su cultura
y su medio fisico. Ello no solo comprende
los distintos elementos que componen el
ambiente y las relaciones que se
establecen entre ellos, sino, también, la
adquisicién de valores y comportamientos

take care of the cleanliness of the
premises and there are marked rates of
violence between them and with the
environment. During the investigation,
different theoretical, empirical methods
and statistical procedures were used that
allowed a scientific study of the research
object to answer the problem. The set of
activities and their application in
educational practice allows favoring the
development of environmental education
in students and enhance knowledge, ways
of acting positively to the environment

Keywords:
care and protection,
irresponsible behavior.

environment, development,
modes of action,

necesarios para afrontar los problemas
ambientales actuales, acercandose a la
idea de un desarrollo sostenible que
garantice las necesidades de las
generaciones actuales y futuras. (Lezcano,
2015).

Las escuelas especiales brindan
tratamiento a la educacion ambiental
mediante la interdisciplinariedad e
integracion de los conocimientos en las
diferentes asignaturas, aprovechando las
potencialidades que brindan sus
contenidos. Muchos han sido los autores
que han abordado esta tematica, sin
embargo, no se ha logrado el nivel
deseado en la practica de
comportamientos responsables ante el
ambiente. El estudio exploratorio realizado
en la escuela especial «Isidro Barredo
Diaz», del municipio Consolacion del Sur,
en el grupo de quinto grado, permitid
identificar las siguientes debilidades:
sacan puntas a los lapices encima de las
mesas, echan papeles fuera del cesto,
arrojan desechos de la merienda en las
areas exteriores, no cuidan la limpieza de
los alrededores de la escuela y existen
indices de violencia entre ellos y con el
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medio, lo que conduce al planteamiento
del siguiente objetivo de la
investigacion: proponer un conjunto de
actividades para favorecer la educacion
ambiental en los alumnos de quinto grado,
con retraso mental, de la escuela especial
«Isidro Barredo Diaz», del municipio
Consolacién del Sur.

MATERIALES Y METODOS

Los métodos tedricos facilitaron de forma
Iégica la interpretacion y comprension del
proceso de educaciéon ambiental en los
alumnos de quinto grado con retraso
mental de la escuela especial «Isidro
Barredo Diaz», del municipio Consolacién
del Sur. La tabla 1 refleja los métodos y
técnicas utilizados para el cumplimiento de
los objetivos trazados en la investigacion
cientifica.

Tabla 1. Métodos y técnicas utilizados en la investigacion.

Métodos y técnicas

Mé&todos:
Histdrico-ldgico.
Sistémico-estructural.
Andlisis y sintesis.
Modelacién.
Procedimientos:

(Induccion-deduccion.)

Métodos:

Entrevistas.

Observacion participante.
Procedimientos de la estadistica
descriptiva e inferencial.
Técnicas: Test Situacional.
Composicion.

Métodos:
Sistémico-estructural.
Modelacidn.
Investigacion ¥ accién

participativa.

Métodos:

Sistémico— estructural.
Investigacion-accion.
Observacidn participante
Procedimientos de la estadistica

descriptiva e inferencial.

Aplicacion

Permitid el estudio del marco tedrico y conceptual,
histdrico y tendencial para la determinacion de las
particularidades del proceso de educacidn
ambiental en los alumnos con retrase mental en el

contexto internacional v cubano.

Posibilité realizar el diagndstico del estado actual
del proceso de educacidn ambiental en los alumnos
de quinto grado con retraso mental de la escuela
"Isidro Barredo Diaz", del

especial municipio

Consolacion del Sur.

Aportaron al disefic un conjunto de actividades

para favorecer la educacion ambiental en los
alumnos de quinto grado con retraso mental de la
"Isidro  Barredo Diaz", del

escuela especial

municipio Consolacion del Sur.

Facilité la valoracion, a partir del criteric de seis

especialistas (segun la metodologia de
Campistrous y Rizo, 1999), de la efectividad en la
implementacion del conjunto de actividades para
favorecer la educacién ambiental en los alumnos
de quinto grado con retraso mental de la escuela
"Isidro Barredo Diaz", del

especial municipio

Consolacion del Sur.

52



El cuestionario aplicado permitié evaluar el
comportamiento de los siguientes
indicadores: nivel de conocimientos de los
alumnos de quinto grado con retraso
mental sobre temas ambientales, la
cooperacion en la identificacion de los
problemas ambientales de la escuela
especial «Isidro Barredo Diaz», del
municipio Consolacién del Sur, en los
diferentes procesos que se dan de forma
cotidiana, comportamientos ante el
ambiente, manifestaciones de higiene y
limpieza del medio, valoraciones criticas
ante actitudes incorrectas, motivacion
para la realizacién de actividades y la
participacion en funcidon de la muestra
utilizada.

Es importante destacar que la entrevista a
auxiliares pedagdgicas permitid recopilar
informacién sobre el comportamiento de
los alumnos, el interés en las actividades
que se realizan en la escuela, sus modos
de actuacion, la participacion,
sensibilizacion y sentido de compromiso
ante las acciones para la prevencion y
cuidado del ambiente, corroborados con la
observacién a las actividades que realizan
en su horario libre.

Para el desarrollo de la investigacion, se
relacionan los siguientes grupos
muestrales: (su criterio de seleccion es
intencional). El primer grupo estd
conformado por los ocho alumnos con
retraso mental de quinto grado; de ellos
tres hembras y cinco varones. El segundo
grupo estda conformado por cuatro
auxiliares pedagogicas con mas de cinco
afos de experiencia en el trabajo con estos
alumnos y el tercer grupo esta conformado
por seis especialistas: tres de ellos son
docentes de la escuela y los restantes
profesores del departamento de Educacion
Especial de la Universidad de Pinar del Rio
gue han abordado la tematica; ellos
valoraran la propuesta disenada.

El conjunto de actividades, propuesto para
el desarrollo del objeto de investigacion,
resulté un proceso coherente, sistémico e
integrador. Para su estructuracion, se tuvo
en cuenta los criterios, Akudovich, (2007),

utilizados en investigaciones de (Bravo,
2009; Marquez, 2010; Ortega, 2011 y
Estévez, 2015) y se diseno, atendiendo a
la siguiente estructura: fundamentacion,
principios, objetivo general, objetivos
especificos, sugerencias metodoldgicas,
actividades y evaluacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Caracterizacion del
grado, con retraso mental, de la
escuela especial «Isidro Barredo
Diaz», del municipio Consolacion del
Sur

grupo quinto

El grupo de quinto grado de la escuela
especial «Isidro Barredo Diaz» esta
conformado por los ocho alumnos, con un
diagndstico de retraso mental leve; de
ellos, tres hembras y cinco varones; sus
edades oscilan entre nueve y diez afios;
todos residen en zonas rurales del
municipio Consolacién del Sur. Sus
principales dificultades se encuentran en:
lentitud en la asimilacion del lenguaje,
insuficiente actividad cognoscitiva (su
pensamiento es concreto, tienen afectadas
la capacidad de andlisis para |la
generalizacion logica y la abstraccion),
tienen insuficiencias en los procesos
voluntarios de la atencion y la memoria,
problemas especificos en lectura vy
escritura. Gozan, en general, de buena
salud, poseen un ambiente familiar
favorable y con buenas condiciones en el

hogar. Si encuentran aceptacion,
simpatia, respeto, comprension, se
pueden llegar a desenvolver
adecuadamente dentro de sus

posibilidades, son personas con diferentes
particularidades; pero con la capacidad de
amar como todo ser humano, ellos
necesitan ser preparados para la vida
adulta independiente, con diversos temas,
los que, en el dia de mafiana, les seran
Utiles para relacionarse en la sociedad.

Se utilizaron la estadistica descriptiva para
el procesamiento del test situacional, la
entrevista a auxiliares psicopedagogicas y
la observacién, que permitieron Ia
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descripcion de los datos, valores o
puntuaciones obtenidas y la distribucion
de frecuencias. Con respecto al proceso de
educacion ambiental se derivaron las
siguientes regularidades:

En el andlisis realizado sobre el
conocimiento del término ambiente,
resultd, a la vez que interesante, muy
polémico en los resultados obtenidos. En
la figura 1, es visible. Un 50% (cuatro
alumnos) se refiere a los elementos
naturales como el agua, el aire, los suelos,
las plantas y animales. Se pone de
manifiesto una vision naturalista, lo que
coincide con las representaciones sociales
mas usuales de ambiente, que otros
estudios precedentes han revelado
(Ferreira, 2002; Puerta, 2010 y Lezcano,

Naturalista

2015). Un 25 % (dos alumnos) identifica
correctamente los componentes naturales
y sociales, factores culturales, vy
socioecondmicos, patrimonio historico
cultural; se sitlan desde una concepcion
holistica, ya que consideran que la relacién
hombre-naturalezasociedad se encuentra
dentro de la disposiciéon del ambiente,
mientras que el 25 % (dos alumnos)
responde incorrectamente; se refieren a
términos como desastres (contaminacion,
basura). Cabe resaltar que les fue dificil
identificar el ambiente con una vision
multidimensional. Se pudo constatar que
existia aln una percepcion muy limitada
sobre el concepto de ambiente, lo que
evidencia la necesidad de profundizar en
su preparacion para lograr una vision que
involucre aspectos sociales, econdmicos,
culturales y de la naturaleza.

-
25% >59¢

Holistica

Incorrecta

Fig. 1. Conocimiento del término ambiente en los alumnos de quinto grado, con retraso

mental, de |la escuela especial “Isidro Barredo Diaz"”, del municipio Consolacion del Sur.

En relacidn con los problemas ambientales
mas notorios identificados, se presentan:
sacan puntas a los lapices encima de las
mesas, el manejo inadecuado de residuos
tanto dentro de las aulas (donde echan
papeles fuera del cesto), como fuera
(donde arrojan desechos de la merienda
en las areas) y no cuidan la limpieza de los
alrededores de Ila escuela, lo que
constituyen limitaciones corroboradas en
el estudio, a partir de los diferentes
instrumentos aplicados en la
investigacion. Estos resultados coinciden
con resultados de investigaciones

precedentes como las de Marquez,
(2010); Ortega, (2011) y por resultados
internacionales planteados por Bentacor,
(2009) en proporciones muy similares;
ademas, existen indices de violencia entre
ellos, como: (rifias, agresividad ya sea
verbal o fisica) y con respecto al resto del
ambiente se evidencia, en cinco de ellos,
para un 62,5 % (maltrato a los animales,
a las plantas y a la base material de
estudio) resultando favorable la seleccién
de las problematicas definidas en Ia
entrevista.
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E Sacan puntas a los lapices
encima de las mesas

H Conductas violentas respecto al
medio

e Echan papeles tuera del
cesto, arrgjan desechos de la
merienda en las dreas exteriores

EH Mocuidan la limpieza de los
alrededores de la escuela

Fig. 2. Problemas ambientales identificados en los instrumentos aplicados a alumnos de

quinto grado, con retraso mental, de la escuela especial "Isidro Barredo Diaz", del

municipio Consolacién del Sur.

En cuanto a la participacion y disposicion
para la limpieza del aula, solo tres
alumnos acuden siempre, lo que
representa un 37,5 %. No se ha logrado
mejorar estos comportamientos que estan
condicionados por la conciencia. No todos
asumen valoraciones criticas sobre
comportamientos incorrectos ante el
ambiente y, ademas, carecen de interés
en las actividades que se realizan en la
escuela.

A pesar de ello, las auxiliares consideran
que pueden mejorar sus modos de
actuacion con respecto al ambiente ya
que, cuando ellos se lo proponen, trabajan
bien y son disciplinados. Estos resultados
demuestran que aun la participacion es
baja; es necesario brindarles herramientas
desde la educacion ambiental, de manera
intencionada, hacia la participacion,
sensibilizacidon, compromiso y motivacion
en la prevencion y cuidado de los
problemas ambientales que les afectan.

Sobre la base de los resultados alcanzados
a partir de los instrumentos aplicados se
realizd una sintesis de los problemas que
justificaron la investigacion:

La carencia de un enfoque integrador en la
atencién a la problematica ambiental en la

escuela, el tratamiento parcial y no
sistémico de los aspectos relacionados con
los conocimientos, percepcién y
sensibilidad de los alumnos ante los
problemas ambientales de la escuela;
estos no siempre asumen valoraciones
criticas sobre comportamientos
incorrectos ante el ambiente; la
participacion en las actividades orientadas
no siempre se realiza de manera activa y
no todos se sienten motivados en su
realizacion.

A partir del andlisis realizado, la autora
considera que, para contribuir a eliminar
las dificultades sefaladas, es necesario
utilizar otras vias que favorezcan el
desarrollo de la educacion ambiental de los
nifios y niflas con retraso mental como
fuente motivadora en actividades
practicas dentro y fuera del contexto
escolar, donde jueguen el papel
protagénico que se exige hoy en la
actualidad, asumiendo una actitud
responsable ante el ambiente. Por todas
estas razones, resulta conveniente la
elaboracién de un conjunto de actividades
gue favorezca a la educacion ambiental en
los nifios y nifias de quinto grado, con
retraso mental, de la escuela especial
«Isidro Barredo Diaz».
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Propuesta del conjunto de actividades
para favorecer la educacion ambiental
en los alumnos de quinto grado, con
retraso mental, de la escuela especial
«Isidro Barredo Diaz»

Fundamentacion del
actividades

conjunto de

El conjunto de actividades exige de la
blsqueda de espacios de reflexion y accion
para la integracién de los contenidos sobre
educacién ambiental que no pueden ser
abordados por la via curricular. Se
considera, por tanto, que la \Vvia
extracurricular permite dar respuesta a
estas situaciones desde el analisis,
profundizacion y reflexion en las tematicas
trabajadas en clases, propiciando Ia
relacion entre ambas vias.

Se parte de la determinacién de
necesidades basicas de aprendizaje que se
retoman para continuar trabajando
sistematicamente por via extracurricular.
Estas son diagnosticadas por todos los
docentes en lo curricular desde un
principio, también constituyen punto de
partida para estos  espacios de
reflexionaccion, ya sea a través de
talleres, debates de peliculas, circulos de
interés, completamiento de frases y otras
que, bien organizadas, se encuentren los
alumnos de quinto grado como sujetos
activos en este proceso de aprendizaje.

Este conjunto de actividades esta
sustentado en los siguientes principios:

Principio de la unidad de lo afectivo,
lo cognitivo y lo conductual: Ilas
actividades se conciben en unién estrecha
con lo instructivo y lo formativo, en
funcion de promover el desarrollo de
valores y convicciones personalizadas, con
especial sentido de una individualidad que
adquiere papel dinamico en su
comportamiento cotidiano y socializador.

Principio de la vinculacion de la teoria
con la practica: cada actividad a
desarrollar propiciard que el contenido

tedrico basico, relacionado con la
educaciéon ambiental, se demuestre en el
proceso extradocente para la construccion
grupal e individual del conocimiento y los
modos de actuacion.

Principio de enfoque correctivo,
compensatorio y desarrollador: su
exitosa aplicacion condiciona el desarrollo
social, pues, a partir de una mejor
comprension del papel de educacién
ambiental, se logran resultados superiores
en el trabajo correctivo-compensatorio
desde el tratamiento a las dificultades que
tengan los alumnos con retraso mental.

Principio de participacion y
transformacion de actitudes: |las
actividades propuestas propician en los
alumnos una actitud consecuente en su
actuacién, a través y para el
medioambiente, aspectos esenciales para
promover el didlogo, la confianza y la
participacion activa en la solucién de los
problemas.

Principio de la relacion entre Ila
comunicacion y la actividad: Ia
personalidad posee un caracter activo, se
forma y desarrolla en la actividad, a través
de la comunicacién. Ofrece a los alumnos
la participacién organizada en actividades
ricas en contenidos afectivos, volitivos y
emocionales, que garanticen la
comunicacién correcta y experimenten
satisfaccion y goce en su realizacion.

Esto se hace posible ya que estan
conformados por actividades tedricas y
practicas, asesoradas y dirigidas por el
maestro. Se comprende dicho accionar
sobre la base del enfoque dinamico,
participativo, colaborativo y desarrollador.

Es por ello que, para lograr un proceso de
optimo desempefio de la labor educativa,
se hace necesario el desarrollo de acciones
para alcanzar tales finalidades; una de
ellas es el conjunto de actividades que se
proponen y que tienen la meta de alcanzar
los siguientes objetivos.
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Objetivo General: Favorecer la
educacion ambiental en los alumnos de
quinto grado, con retraso mental, de la
escuela especial «Isidro Barredo Diaz»,
fomentando una actuacién de respeto y
cuidado al ambiente.

Objetivos especificos

- Profundizar en los conocimientos sobre el
cuidado y proteccién del ambiente

- Estimular la practica de
comportamientos responsables ante el
ambiente

- Sensibilizar a los alumnos en el cuidado
y proteccién del ambiente

Sugerencias metodolégicas

Las actividades se desarrollaran por via
extracurricular. Se programan en el grupo
con una frecuencia mensual y esto
posibilitara el intercambio, la discusion de
tematicas personales y grupales,
vinculadas a la educacion ambiental en
general, por lo que es necesario propiciar
un ambiente agradable en estos espacios
de reflexion, acorde con las necesidades,
intereses y aspiraciones de los alumnos.

El tiempo de duracion de las actividades
sera de aproximadamente 20 minutos,
teniendo en cuenta las caracteristicas
individuales de los alumnos, asi como el
nivel de creatividad del docente.

En el desarrollo de estas actividades,
también son participes los miembros de la
comunidad para propiciar el intercambio
con sus miembros. Los docentes colaboran
en estas actividades no solo de guias, sino
también como participantes para
estimular a los alumnos.

No interfiere en la direccion del proceso
docente-educativo, sino, mas bien, lo
enriquece.

Se utilizaran como medios de ensefianza:
crucigramas, libros, situaciones, tarjetas,
folletos, laminas.

Los métodos a utilizar es la conversacion,
el practico, trabajo con laminas.

Distribucion de las actividades segin
plan tematico:

Estas actividades responden al inventario
de los problemas ambientales
diagnosticados sobre la base de los
indicadores que se declaran y responden
al objeto de la investigacidn.

# Actividad Titulo de la actividad

El mundo de los animales

[

Nuestra aula se llena de vida
Manos unidas

Soluaonamos conflictos

Un amigo m3as

Operaddn limpieza

Para sacar puntas

Palabras magicas

L= =< T ST = I ¥ I T < I ]

Mi mascota

[
=]

Cuidamos la granja

Evaluacion

La evaluacion se realizara de forma
general y con caracter individual. Durante
el desarrollo de las tareas y al finalizar
cada una de las actividades, se medira el

nivel de conocimientos y la actitud
asumida ante situaciones o]
comportamientos responsables o]

irresponsables ante el medioambiente. Se
evaluara con las calificaciones de: bien
(cuando sean capaces de cumplir con el
objetivo de la actividad), regular (cuando
sean capaces de cumplir el objetivo de la
actividad con estimulacién y ayuda) y mal
(cuando no sean capaces de cumplir con el
objetivo de la actividad).
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Conjunto de actividades
extracurriculares para favorecer la
educacion ambiental en los alumnos
de quinto grado, con retraso mental,
de la escuela especial «Isidro Barredo
Diaz»

Actividad # 1
Titulo: El mundo de los animales

Objetivo: Confeccionar un album de
fotos, recortes de periodicos 0]
calcomanias de animales, fomentando el
cuidado y proteccién de los mismos.

Lugar en que se desarrolla: Aula

Materiales: Cartulina, hojas blancas,
presilladora, pegamento, fotos, recortes
de periédicos, calcomanias, recortes de
revistas.

Motivacion: Se presenta una lamina con
varios animales y se invita a imitar su
sonido (onomatopéyico) como ellos. Luego
se les pregunta si todos trajeron las fotos,
recortes, calcomanias de animales que se
les habia orientado.

Se muestra un album de fotos ya creado y
se explica a los alumnos qué se utilizo:
cartulina, papel y presilladora y se les
comentara como se hizo. Se recorta la
cartulina en forma de libro, luego se coloca
dentro las hojas y finalmente se presilla.
Se les muestra como queda finalmente.

Cada alumno mostrara a sus compafieros
los materiales aportados, dirdan qué fotos
de animales trajeron y contaran algo
relacionado con sus habitos de
alimentacion, forma de vida, entre otras.

Los alumnos pegaran los recortes en el
album y los ensefiardn a sus compafieros;
estos opinaran sobre: cdmo se alimentan,
si son domésticos o salvajes, qué acciones
realizar para su cuidado y evitar su
extincion, ademas de los beneficios que
puedan aportar, entre otras ideas. Estos
se escribiran debajo de las fotos o en la

parte posterior de la hoja. Este proceder
se utilizara para todos los animales.

Una vez finalizada la actividad, se les
ensefiara el album confeccionado y se
colocara entre los libros del estante para
que puedan consultarlo cuando deseen.

Evaluacion: Se evaluard teniendo en
cuenta la participacién de los alumnos en
la confeccion del album.

Bien: Trajo los materiales orientados,
participé de forma activa y correcta en la
actividad, aportd informacién sobre los
animales.

Regular: Trajo los materiales orientados,
participd en la actividad y no aportd
informacién sobre los animales y necesitd
de niveles de ayuda.

Mal: No trajo los materiales orientados y
no participo.

Actividad # 2
Titulo: Nuestra aula se llena de vida

Objetivo: Explicar de forma sencilla por
qué se deben cuidar las plantas,
fomentando la responsabilidad y el
cuidado de la naturaleza.

Lugar en que se desarrolla: Aula
Materiales: Plantas, hojas, colores.

Motivacion: Se proyecta un video
relacionado con las plantas y se les dice
que nuestra amiga La Margarita dejé una
tarea, que era traer una planta al aula.

¢éLas trajeron?

Luego de mostrar
preguntara:

las plantas se les

éQué tipo de planta es?
¢Qué cuidados necesita?
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¢Por qué debemos cuidarla?

Cada alumno dirad el nombre de su planta
y se les invitara a que coloquen la planta
en el rincdn de la naturaleza y se les
explicara que todos los dias se encargaran
de cuidarla, comprobaran si la tierra esta
seca y la regaran, estaran pendiente de
que tenga luz y arrancaran las hierbas que
nazcan a su alrededor.

Luego, en una hoja, los alumnos dibujaran
su planta y redactardan un texto donde
expresen sus ideas de por qué se deben
cuidar las plantas. Se pedird a algunos
alumnos que muestren sus dibujos y/o
lean el texto. Al finalizar la actividad se les
orientara que los coloquen en el mural.

Evaluacion:

Bien: Si el alumno trae la planta, dibuja,
participa activamente en la actividad y
explica de forma coherente.

Regular: Si el alumno trae la planta,
dibuja y da algunos elementos del por qué
se deben cuidar las plantas.

Mal: Si no trae la planta, no dibuja y/o no
da elementos del por qué se deben cuidar
las plantas.

Actividad # 3
Titulo: Manos unidas

Objetivo: Confeccionar un arbol con el
empleo de los materiales necesarios,
fomentando la proteccién y preservacion
de la naturaleza.

Lugar en que se desarrolla: Patio de la
escuela

Materiales: Cartulina, papeles de colores,
pomos, pega, ramas secas de arbol, caja
de cartdn, tarjetas.

Motivacion: Se les presenta un arbol
confeccionado con estos materiales y se
les realizan las siguientes preguntas:

¢Qué observan?

¢Donde lo podemos encontrar?

¢Qué importancia tiene?

¢De qué materiales esta confeccionado?
¢Les gustaria confeccionar uno?

Pues en la actividad de hoy, ustedes van a
confeccionar un arbol en el que las hojas
del mismo seran sus manos. Manos que se
deben unir y trabajar juntas para cuidar,
proteger y preservar la naturaleza.

Se prepararan los materiales

El aula sera dividida en tres grupos los
cuales trabajaran simultaneamente:

El grupo de los pintores: se encargara de
pintar la caja que sera la maceta del arbol,
donde utilizaran diferentes colores vy
formas para colorear. Estos estaran
ubicados en la parte izquierda del aula.

El grupo de los buscadores y recortadores:
buscaran las ramitas secas y recortaran
las manos en los papeles de colores. Estos
saldran, uno o dos, a buscar los materiales
y los demds recortardn las manos vy
papeles a colores.

El grupo de los pegadores: pegaran el
papel a color a los pomos, las ramas y las
manos de colores. Estos estaran ubicados
en la parte derecha del aula.

Cada alumno colocara su mano en los
papeles de colores para sacarle una
plantilla y luego sera recortada por los
miembros del grupo que se les asignd esa
tarea.

Una vez terminado el trabajo de los
equipos y ya unidas todas las partes del

59



arbol, los alumnos se cogeran de las
manos y gritaran bien fuerte: «Nosotros si
podemos cuidar la naturaleza» y se daran
un fuerte aplauso.

Evaluacion
Bien: Si participan de forma activa y
correcta en la confeccion del arbol,

realizan las actividades orientadas por
equipos.

Regular: Si participan en la actividad y
realizan las actividades orientadas por
equipos.

Mal: Si no participan o realizan mal las
actividades.

Actividad # 4
Titulo: Solucionamos conflictos

Objetivo: Valorar comportamientos de
nifios y nifias en situaciones representadas
en [aminas para fomentar
comportamientos adecuados y buenas
relaciones interpersonales.

Lugar en que se desarrolla la

actividad: Aula.
Medio de ensefanza: Laminas

Motivacion: Se muestran laminas a los
alumnos para que las observen vy
comenten lo que ocurre en ellas

1ra ldmina: (la nifia mayor le arrebata el
mufieco a la chiquitica)

¢Qué ocurre en la [dmina?

¢Qué ha hecho la nifla mayor?
éPor qué llora la nifia pequena?
¢Es correcto su comportamiento?

¢Como tenia que haber actuado?

2da lamina (dos alumnos, peleando por la
pelota)

¢Qué hacen los alumnos de esta lamina?
¢Por qué estaran peleando?

¢Es correcto pelear?

¢Qué tendrian que hacer para no pelear?

Luego se les pide a los alumnos que
comenten la forma correcta de
comportarse en cada l|damina y lo
dramaticen

Evaluacion:

Bien: Son capaces de valorar
correctamente los comportamientos de las
laminas, responden bien las preguntas
presentadas y dramatizan bien.

Regular: Valoran mal los
comportamientos  de las [dminas,
responden algunas de las preguntas

presentadas y no dramatizan.

Mal: No son capaces de valorar, responder
las preguntas y dramatizar.

Actividad # 5
Titulo: Un amigo mas

Objetivo: Establecer relaciones amigables
mediante un baile, fomentando buenas
relaciones interpersonales y el valor de la
amistad.

Lugar en que se desarrolla Ila

actividad: Patio

Motivacion: Se inicia la actividad con la
grabacion de la cancién de Teresita
Ferndndez, «Vamos todos a cantar». Se
les pregunta:

¢A quién se refiere la cancion?

¢Tienen ustedes amigos?
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¢Son ustedes buenos amigos? éPor qué?
¢Qué hacen los buenos amigos?
¢Cémo la pasan con sus amigos?

Bueno, hoy van a jugar a tener nuevos
amigos.

Con una musica de fondo, los alumnos
bailaran por el patio hasta que se detenga
y deberan acercarse a su compafiero mas
cercano y le preguntaran:

¢Como te llamas?

Yo me llamo. Yo quiero ser tu amigo. Se
daran un beso o se daran la mano y se
cogeran de las manos y bailaran.

Una vez que comience la musica, seguiran
bailando juntos hasta que se vuelva a
detener la musica y, posteriormente,
buscaran un nuevo companero, realizando
el mismo procedimiento.

Luego, a la voz del maestro, los alumnos
se sentaran en forma de circulo y tomados
de las manos: «Somos amigos, somos
hermanos y nos tomamos de las manos».

Evaluacion:

Bien: Si buscan companero y establecen
relaciones amigables, se comportan de
manera disciplinada, si realizan las
preguntas estipuladas y participan de
forma activa.

Regular: Si buscan compafiero vy
establecen relaciones amigables, realizan
las preguntas con ayuda y se comportan
mal.

Mal: Se niegan a participar.
Actividad # 6

Titulo: Operacidn limpieza.

Objetivo: Recoger la basura en el entorno
del centro o el patio de la escuela,
favoreciendo la colaboracion e higiene
colectiva.

Lugar en que se desarrolla Ila
actividad: Areas exteriores.

Materiales: Guantes, cesto o cubo.

Motivacion: Se realiza un recorrido con
los alumnos por las areas exteriores de la
escuela a Ultimas horas del dia. Se les
pregunta:

¢Qué observan?

¢Qué debemos hacer cuando nos
comemos un caramelo o golosina con
envoltura?

¢Donde debemos botar los papeles que no
nos sirven?

Se les explicard la importancia de tener
una casa-escuela-comunidad limpia.

¢éQué pueden hacer ustedes

mantener la limpieza?

para

¢Qué van a hacer hoy para garantizar la
limpieza de la escuela?

Posteriormente, los alumnos se pondran
guantes para no ensuciarse las manos.

Recogeran en el area los papeles y
basuras, los echaran en el cesto o cubo.

Se supervisara y guiara a los alumnos vy,
una vez finalizada la actividad, se reuniran
todos.

Posteriormente, se vaciaran los cestos o
cubos, se vera qué se ha recogido y se
seleccionara cuales son utilizados para
materia prima y cudles no.

éQué es?

¢Dénde los has encontrado?
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¢Es utilizado para materia prima o no?
¢Por qué?

Luego se depositaran en un recipiente los
que puedan ser utilizados como materia
prima y los que no puedan ser, seran
depositamos en un vertedero.

Evaluacion:

Bien: Recoge la basura, participa de forma
activa en la actividad y logra determinar si
era reciclable o no.

Regular: Recoge la basura, pero participa
sin motivacion

Mal: No participa en la actividad.
Actividad # 7
Titulo: Para sacar puntas

Objetivo: Confeccionar un articulo util
para la limpieza del puesto de trabajo para
desarrollar en ellos habitos de limpieza.

Lugar en que se desarrolla la

actividad: Aula

Materiales: Laticas, papeles de colores,
pega, tijera, cartdn, paifito.

Motivacion: Se les presenta a los
alumnos una lamina en la cual se observa
una mesa, con puntas de lapiz encima, con
libretas con forros sucios y desorganizados

¢Qué observan en la ldamina?

¢En qué condiciones esta la mesa de ese
alumno?

¢Ustedes tienen sus mesas asi?

Bueno, entonces, para evitar todo esto,
vamos a realizar una serie de acciones.

1. Deben pasarle un pafiito limpio a la
mesa

2. Deben organizar sus libretas debajo del
puesto

3. Deben tener forradas las libretas y
libros

Pero, écdmo vamos a evitar que la punta
de los lapices no caiga encima de la mesa?

éLes gustaria confeccionar un deposito
para cuando saquen puntas?

Los invito a confeccionar unas laticas que
sirvan para ello y les presento una de
muestra

Pasos a seguir para la confeccionar las
laticas

- Se limpia con el pafito, con mucho
cuidado las laticas cortadas o nos
aseguramos que estén limpias.

- Se cortan las tiras de papel de color y se
les echa pegamento para forrar la lata.

- Se recortan los adornos como: flores,
recortes de la revista Zunzin o figuras
geométricas.

- Se pegan los adornos en las laticas.

- Se recorta en forma de circulo la
cartulina, la cual utilizaremos de base para
la latica.

- Se forra con papel a color y se decora.

Una vez terminada, les explicamos que los
utilizaremos para que la punta no caiga
encima de la mesa y, ademas, que puedan
colocar sus lapices, la goma y todo esté
organizado dentro de la misma.

Evaluacion

Bien: Son capaces de confeccionar las
latas con desempefio, independencia,
creatividad, son curiosos y cuidadosos.
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Regular: Son capaces de confeccionar las
latas con ayuda del maestro.

Mal: No son capaces de confeccionar las
latas o no manifiestan disposicion.

Actividad # 8

Titulo: Palabras magicas

Objetivo: Emplear correctamente
expresiones en situaciones dadas, para

favorecer las relaciones interpersonales.

Lugar en que se desarrolla Ia

actividad: Patio

Medios de ensefianza:
tarjetas, sombrero magico

Pancartas,

Motivacion: En el dia de hoy, nuestro
guerido amigo, el sombrero magico, nos
trae muchas sorpresas.

éVamos a llamar al sombrero magico para
que aparezca? «ABRA CADABRA,
Sombrero magico»

¢Aparecio nuestro amigo el sombrero?
¢Quieren saber lo que hay en el sombrero?

Coloco a los alumnos en forma de circulo,
alrededor del sombrero y les pido que se
acerquen al sombrero y saquen una
sorpresa.

Las sorpresas son unas tarjetas que dicen:
iGracias!, iPermiso!, iPor favor!, iMe
puedes prestar!, iMe ayudas!, iSilencio!,

iMe disculpas! iBuenos dias!

Posteriormente, cuando los alumnos

tengan sus tarjetas, les pregunto:
éLes gusté la sorpresa?

¢Saben lo que significan las sorpresas?

Bueno, estas frases favorecen las buenas
relaciones, las cuales son importantes
para una buena comunicacién entre las
personas, en la sociedad, ademas,
favorecen un buen vocabulario.

Luego, los invito a dramatizar lo que indica
la tarjeta a través de la experiencia que ha
tenido en su vida diaria.

Posteriormente, les pido que completen
las siguientes situaciones con el contenido
de sus tarjetas:

Tu goma,

permitame pasar

En la mafana, al llegar al colegio, se
dice

En el aula, hay que estar en

Sé que no debi hacerlo

por dejarme jugar
necesito pasar

Necesito cruzar

Luego, al finalizar la actividad, se felicita a
los alumnos y se les pide que en una hoja
blanca escriban grande lo que dice su
tarjeta y se les exhorta a colocarlo en el
lugar de la escuela que mas les guste y se
pueda leer.

Evaluacion:

Bien: Son capaces de emplear
correctamente  expresiones en las
situaciones dadas, ademas de participar

activamente y de forma creativa e
imaginativa.
Regular: Son capaces de emplear

correctamente expresiones en situaciones
dadas con ayuda del maestro
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Mal: No son capaces de emplear
correctamente expresiones en situaciones
dadas

Actividad # 9
Titulo: Mi mascota

Objetivo: Actuar como los animales
mediante simulaciones para favorecer a su
cuidado y proteccion
Lugar en que se desarrolla Ia
actividad: Aula

Materiales: Pinturas, disfraces.
Motivacion:

Les presentamos un video de las mascotas
y se les pregunta:

¢Conocen ustedes lo que es una mascota?

¢Cudntos tienen mascotas en sus

hogares?
¢Ustedes cuidan sus mascotas? éComo?

Si vieran una mascota hambrienta y con
frio, ¢équé harian?

Posteriormente, se divide el grupo en
equipos de 3 alumnos y uno de ellos
simulard ser una mascota (perro, gato,
hamster). Los demas nifos del equipo lo
ayudaran a convertirse en una mascota,
utilizando pinturas, vestuarios o atuendos
en el rincdn de los disfraces.

Entre todos los integrantes del equipo,
elegirdn un nombre para su mascota y se
lo presentaran a los alumnos de los demas
equipos.

La mascota se acercara hacia los restantes
alumnos del aula, imitando al animal que
representa, ya sea en sonidos como en
comportamiento, estos lo acariciaran, le
haran cosquillas y lo rascaran. Al finalizar
la actividad, cada mascota contard su

experiencia: si le ha gustado, cémo lo han
tratado sus companeros, qué tipo de
caricias le ha gustado mas, cual no le ha
gustado y escogera a un compafiero que
sera su mascota.

Evaluacion:

Bien: Si actla correctamente como una
mascota, acaricia a los demas y no los
agrede y ayuda a sus compafieros a

convertirse en una mascota,
proporcionandoles pinturas y vestuarios.

Regular: Si actla como una mascota,
pero no las acaricia o ayuda en la
actividad.

Mal: Se niega a participar en la actividad.
Actividad # 10
Titulo: Cuidamos la granja

Objetivo: Conocer sobre animales de la
granja para fomentar la responsabilidad y
el cuidado

Lugar en que se desarrolla: Aula

Materiales:
animales,

Maqueta de una granja,

Motivacion: Se llevan a los alumnos de
excursion, a una granja ubicada en el
Crucero de Echeverria, en la cual, ellos
observaran los animales que habitan en
esta y podran luego responder las
siguientes preguntas:

¢Qué es una granja?
¢Quiénes trabajan en las granjas?

¢Qué animales encontramos en las

granjas?
¢Como viven los animales en las granjas?

¢Qué alimentos se les dan?
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¢Qué productos proporcionan?

Llevaremos una camara fotografica vy
gravaremos a los animales, su entorno, el
sonido que emiten y los sonidos propios de
la granja.

Luego de llegar al aula, colocaran en la
maqueta de la granja los animales que
habitan en ella (estos animales y la granja
estardn previamente elaborados). Con
ayuda, los alumnos marcaran en la
maqueta de la granja los distintos puntos
en los que se encontraban los animales
que habitan en la granja: vacas, ovejas,
caballos y gallinas.

Estos, con plastilina y papel, seran
capaces de realizar la comida para estos
animales y deberan simular con un
recipiente que le echan agua.

Una vez terminada esta parte de la
actividad deberan pintar al animal que
mas les ha gustado; estos dibujos los
colocaremos en el mural de
medioambiente.

Evaluacion:

Bien: Adquirieron correctamente los
conocimientos sobre los animales de la
granja, ubicaron correctamente los
animales en la maqueta y respondieron
bien las preguntas, participaron de forma
activa en la actividad.

Regular: Adquirieron pocos
conocimientos y presentaron dificultades
al ubicar los animales, respondieron varias
preguntas, necesito de niveles de ayuda.

Mal: No participd, ni colaboré.

Valoracion de la implementaciéon del
conjunto de actividades en la practica
educativa

Con el proposito de corroborar la validez y
efectividad del conjunto de actividades
presentado para su implementacion en la

escuela especial «Isidro Barredo Diaz», del
municipio Consolacion del Sur, se realiza
una encuesta a seis especialistas
relacionados directamente con la atencion
educativa a los alumnos con retraso
mental en diferentes niveles y contextos,
lo que permiti6 determinar las
posibilidades de éxito para su aplicacion en
la practica educativa.

Los resultados expresados confirman que
el conjunto de actividades es evaluado,
fundamentalmente, de muy adecuado por
parte de los especialistas, lo que
demuestra la coherencia de la propuesta
para fortalecer la atencién educativa de los
alumnos con retraso mental en los
aspectos relacionados con la educacion
ambiental.

CONCLUSIONES

La investigacion realizada sistematiza las
principales consideraciones tedricas que
rigen el desarrollo de la educacién
ambiental, con participacion de los
alumnos de quinto grado, con retraso
mental, de la escuela especial «Isidro
Barredo Diaz».

El diagndstico realizado del estado actual
del proceso de educacion ambiental
evidencié la necesidad de elaborar un
conjunto de actividades que permitiera el
desarrollo de las mismas.

El disefio del conjunto de actividades ha
sido estructurado, teniendo en cuenta las
necesidades de los alumnos de quinto
grado, con retraso mental, de la escuela
especial «Isidro Barredo Diaz», a partir del
cuidado y proteccién del medioambiente.
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